Bambisvét, Csl. Armady 139, 252 30 Revnice
vedouci détské skupiny Andrea Stehlikova
tel.: 603 440 191

Priloha ¢. 4

ADAPTACNIi PROGRAM

(adaptacni proces pfijimani ditéte do détské skupiny)

Tato smérnice urcuje adaptacni procesy ditéte, prijatého do détské skupiny Bambisvét. Upravuje postupy pecujicich osob, informovdni rodicd, zdpisy o adaptaci
konkrétnich déti. Definuje, co sledovat u déti a rodicu, jak vyvozovat zdvéry z pozorovdni a konkrétnich reakci a ddle jak postupovat v ojedinélych pripadech — viz
Reseni krizovych situaci. Jejim cilem je pomoci pecujicim osobém a byt ndvodem pfi adaptacnim procesu. Obsahuje jasné a srozumitelné pokyny pro pecujici osoby
a jejich komunikaci s rodici i ditétem.

ADAPTACE — psychickd zdtéZ pro rodice i dité. Znamend vyssi ndroky na persondl, je nutné pristupovat individudlné ke kaZdému ditéti i rodici, a to po vzdjemné
dohode. Je treba si uvédomit, Ze rodic je hlavnim partnerem, ktery miZe ulehcit Ci ztiZit prdci s ditétem. Pri adaptacnim procesu je nutné mit stdle na pameéti vék
ditéte a prostredi, z néjZ do détské skupiny prichdzi.

1) PERSONAL

Nutné socidlni a komunikativni predpoklady, citlivost, vnimavost, vSimavost, uméni uklidnit dité, rodice i sebe.
Ovéreni, Ze se rodi¢e seznamili s navrzenym adaptacnim procesem a souhlasi s nim.

Pro konkrétni dité je uréena konkrétni odpovédna pecujici osoba

Zapisuje pravidelné do portfolia ditéte pokrok v adaptacnim procesu, v intervalu 1x za mésic do jeho ukonceni.
Zaznamendava do portfolia rozhovory s rodici v€etné data a vystupy a zavéry z nich.

Zarucuje rodici, Ze podle dohodnutého postupu adaptace se skutec¢né postupuje.

Zarucuje zvySenou individualni pozornost, ve specifickych pripadech konzultuje s kolegynémi ¢i odbornikem.

2) RODICE

1. kontakt — informace prostfednictvim mailové komunikace nebo telefonicky

1. osobni informacni schiizka v DS

Domluva na individudInim procesu adaptace, vysvétleni, co je mozné, uklidnéni

Vhodné zapojit do procesu adaptace, nabidnout konzultace, rozhovory o konkrétnich udalostech (plac, apatie, stesk, potfeba pomocnicka,
ignorace jidla, pomocovani apod.)

Domluva s personalem, kdy je ukoncen proces adaptace.

3) PRAVIDLA PRUJIMANI NOVYCH DETI

PFijimani max 2 novych déti denné/tyden.

PFi vy$sim poctu novych déti navysit persondl détské skupiny na min 3 pec. osoby.

Rodice nevychovavame, ctime jejich vychovu, citlivé vysvétlujeme.

Necinime predcasné zavéry, dlouhodoba opatieni navrhujeme min. po 14 dnech dochazky.

Postup adaptace domlouvame predem na 1. osobni schizce v DS, nikoliv prvni den nastupu ditéte do Skolky. Domluvu je tfeba vidy zapsat do
vstupniho dotazniku nebo portfolia ditéte.

Naslouchame potfebam rodicu, ale citlivé vyhodnocujeme, co je mozné v ramci provozu a rodice taktné upozornime, co je mozné a co ne.
Napfriklad svacit v $atné, béhat s jidlem, hrat si v dobé odpocinku apod.

Varujeme rodice pred prfehnanymi ocekdvanimi nebo naopak povzbuzujeme pfi dlouhodobéjsi potfebé adaptace.

Vzidy poddvame pravdivé informace, ale nestrasime. Kazdy i maly pokrok pochvalime.

Ranni pfichod jsme schopni pfizpUsobit biorytmu ditéte: od 7.30 do 9.00 hodin (idedlné vsak do 8:30)

Zapisujeme prubéh adaptace vcetné opravnych prostredkd, rozhovort s rodic¢i, vyhodnoceni efektivity apod.

4) POSTUP PRIJIMANI NOVYCH DETi DO DS BAMBISVET

Verejna informace o volném misté pro dité od 2 do 3 let v détské skupiné, konkretizace oddéleni.

Kontakt od rodice, pfedani prvnich informaci prostfednictvim e-mailové korespondence nebo telefonicky.

Pfiprava na prichod nového ditéte, pripadné posileni persondlu DS na urceny den. Oznaceni mista v Satné, precteni Dotazniku o ditéti, prevzeti
dokumentl potfebnych pro nastup do DS a kontrola jejich spravnosti. Urcit znacku a popsat ji jménem ditéte, dopsat dité do seznamui znacek a
zkontrolovat Cistotu a oznaceni lozniho pradla. Urcit pecujici osobu zodpovédnou za adaptacni proces ditéte.

V den nastupu: prebrat dité, ukazat jeho misto v botniku, rychle rodic¢e informovat o zacatku adaptace a vzit si telefonni kontakt, na ktery volat
v pfipadé potreby. BEhem dopoledne pak odeslat na uvedeny kontakt foto ditéte v DS. PFi odchodu citlivé informovat o pribéhu prvniho dne.
Zapsat prabéh prvniho dne do Portfolia a pokracovat v adaptacnim procesu, zapisovat prabéh min. 1x tydné.

Adaptace ditéte konci ve chvili, kdy dité samostatné zvlada pobyt v DS a rodi¢ souhlasi s ukoncenim adaptacniho procesu.

V pripadé vicecetnych odchylek od tohoto adaptacniho planu DS Bambisvét po dohodé pecujicich osob se navrhne uprava Adaptacniho pldnu DS Bambisvét.
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