PLAN VYCHOVY A PECE DETSKE SKUPINY BAMBISVET REVNICE
Cs. Arméady 139, 252 30 Revnice

Vychova a péce

Vychova a péce probiha v tzké spolupraci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami DS a rodici panuje oboustranna dlivéra, otevienost a vstficnost, respekt
a ochota spolupracovat.

V rdmci vychovného konceptu DS bude respektovan individualni vyvoj ditéte a vyuZity sensitivni faze kazdého ditéte.

ORGANIZACE DNE

Obecny orientacni plan:

(] 07:30-08:30 prichod déti, volné hry, didaktické ¢innosti, jednoduché tvoreni

(] 08:30 - 09:00 pfiprava déti ke skupinové vyuce

(] 09:00 - 09:30 fizend aktivita — pohybova, hudebni chvilka, hra ve skupiné a rozvijeni dovednosti

(] 09:30 - 10:00 hygiena, svacina

(] 10:00-11:30 pobyt venku

(] 11:30-12:30 hygiena, obéd, ptiprava na odpocinek, vyzvedavani déti s dopoledni dochazkou

L] 12:30-14:30 odpocinek/ndhradni klidova aktivita

(] 14:30 - 15:00 odpoledni oblékani, hygiena, svacina

(] 15:00 - 15:30 hry, vytvarné, pracovni, pfipadné nepftiznivé pocasi — spolecné zajmové Cinnosti, prostorové tvoreni, vyzvedavani déti

Charakteristika planu vychovy a péce
Détska skupina Bambisvét Revnice chce poskytnout détem co nejkvalitnéjsi vychovu a péci v bezpe¢ném a podnétném prostiedi v tvofivé atmosféfe plné pohody,
kde se déti citi dobfe a bezpecné a tési se na kazdy novy den. Vytvarime skvély mikroprostor, oZiji spoustou radostnych a péknych chvil pfi spolecnych hrach.

Nabizime seznameni s novymi dovednostmi a informacemi. Chceme byt privodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k
jejich celostnimu rozvoji.

Cilem je

Rozvijeni samostatnosti a zdravého sebevédomi déti cestou pfirozené vychovy. Vést k zakladiim celkového rozvoje podle jejich moZnosti, zdjmu a potfeb. Pfipravit
déti do Zivota, peCovat o porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému.

Déti by se v kontextu véku mély naucit:
[ Fyzikalnimu svétu prostfednictvim ¢innosti jak vazeni, méfeni, stavby z kostek, prace s papirem, dfevem, pfirodnimi materidly
(] Socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, ¢etby pfibéh(, dramatickych her
(] Matematickym predstavam prostfednictvim méreni, pocitani, tfidéni, porovnavani

(] Vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim ¢astého kontaktu s knihami, pisnémi, predc¢itanim, kreslenim obrazku k prectenému textu,
prohlizenim knih, vlastnim vypravénim jednoduchych pfibéhi

(] Péci o sebe (osobni hygiena, ¢innosti spojené s oblékanim, stravovanim, sebeobsluhou)

Konkrétné pak ziskdvat praxi v nize uvedenych oblastech:
(] péce o vlastni télo (osobni hygiena, sebeobsluzné ¢innosti pfi myti rukou, oblékani, samoobsluze)
(] péce o okoli a spolec¢nost (prostirani stolu, zametani, péce o kvétiny, jednoduché prace na zahradé)

(] cviky kontroly pohybu (rovnovazna cviéeni, rozvoj motoriky, koordinace ruka—oko).

Dalsi oblasti rozvoje
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(] Fyzicky vyvoj prostfednictvim chlze, béhu, skokt, poskokd, hodd, lezeni, zékladnich gymnastickych prvkd, micovych her a sezénnich ¢innosti,
zvladanim prekdzkové drahy v herné i ve volné pfirodé

(] Socialné-emocionalni vyvoj prostfednictvim feseni spor(, vyjadfovani pocitl, kontroly impulzl, vzdjemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o
materialy, se kterymi pracuji, prosby, podékovani, naslouchani, pomoc, slavnosti, pfijimani hostt a cviceni ticha

(] Rozvoj inteligence — déti vést k samostatnému mysleni, tvofivosti, k prozkoumavani véci do hloubky, k chdpdni déni na zakladé experimentovani,
pozorovani a objevovani

(] Rozvoj fe¢ovych schopnosti

(] Rozvoj samostatnosti (u¢eni se odpoutat od rodicil a obracet se na pecujici osobu)
DulezZitym prostifedkem rozvoje osobnosti je hra.
TFi ramcové cile planu:

1.  Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. Osvojeni zakladll hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolec¢nost

3.  Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na své okoli
Plan vychovy a péce tvori tii tematické celky:

1.  Barevny podzim

2. Zima pfisla k ném

3. Jaroje tady, viechno vstava

4.  Slunickové pohadky a pohadky provonéné dalkami
Jakymi ¢innostmi a pomickami budeme déti rozvijet
REC A VYTVARNE RUCICKY - Rozvoj Feéi

V pisnickach a fikankach jsou ukryté pribéhy, pohadky a postavy, které my velci zname a ty malé budeme ucit zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a
zopakovat je ve spravnych vétach.

Na zacatku se nauci déti novou kratkou pisnicku, fikanku, kterou je budeme inspirovat k rozvoji predstavivosti a paméti.

Zaméfime se na individualni prednes kazdého ditéte, na spravnost vyslovnosti, ovladani tempa a intonace feci, vedeni rozhovoru (naslouchat druhym, vyckat az
druhy dokonéi myslenku, ptat se, rozsifovani pasivni i aktivni slovni zasoby, chut domluvit se, formulovéni pfani a myslenek). Slabou stranku v Gstnim projevu
naslednym opakovanim zlepsujeme.

TVORIVE RUCICKY A HRATKY

Tvofit mlZou vsichni, jak ti mali, tak vétsi, Sikovni i méné zrucni. Holcicky i kluci. Tvofeni nejen déti zabavi, ale i rozviji. A to, co se nauci, se hodi jim i rodi¢im.
Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavy, fantazie, my$lenkové operace. Vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét, tvofivost, vynalézavost, fantazie.

Pouzivame riizné ptirodni i béZné dostupné materialy pro rozvoj jemné motoriky s riiznymi pomuckami jako je papir, rulicky od toaletniho papiru, plastelina,
razitka z korkovych zatek, dekorace (na zavéseni, do kvétinacu), barvicky, pastelky, pfirodni materialy, kfidy, prstové barvy.

Jemna motorika, koordinace ruky a oka
OCEKAVANI = ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku - zachézet s béZnymi pfedméty denni potieby, hra¢kami, pomtickami a materialy.
Konkretizované vystupy:
(] Uprednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni, ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatriuje.
(] Zvladat vytvarné ¢innosti na Urovni odpovidajici véku ditéte, provadét jednoduché Gkony s vytvarnymi pomtckami a materidly.
(] Kreslit, malovat, vyrabét, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i umélych materiald.
Hruba motorika, télesna obratnost

OCEKAVANI = ovladat béznou chizi i chizi v terénu a do schod, béh, poskoky, lezeni, podlézani, prolézani, udrzet rovnovéhu, mit télesnou obratnost a pruznost
odpovidajici véku, zvySovat si postupné imunitu.
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BAREVNY PODZIM

Tematicky celek inspirovany podzimem. Pfichod déti do détské skupiny, seznameni s prostfedim i novymi détmi. Seznameni déti s ménici se pfirodou. Osvojeni si
véku pfimérenych praktickych dovednosti. Seznamovani se s pravidly chovani a jejich tvofeni ve vztahu k druhému, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k
ostatnim lidem (v rodiné, détské skupiné).

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi (détskd skupina, rodina) ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se). Vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané. Seznamovani s mistem a prostfedim, do kterého se dité zaclenilo a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

Dyriové slavnosti. Pousténi drakll. Poznavani podzimniho ovoce.
Dil¢i vzdélavaci cile:
(] Rozvijet vSechny smysly.
(] Védét o dodrZovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi.
(] Zndat zplsoby a prakticky zvladat Ukoly osobni hygieny.
(] Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého.
o Rozlisovat ¢innosti, které dité mGze délat samo a které mohou délat dospéli.
®  SpiZovat zdvislost na dospélém.
(] Zdmérné se soustredit na urcitou dobu a dokon¢it ¢innost.
(] Zdmérné naslouchat.
(] Umeét se predstavit.

(] Samostatné se chovat pfi stolovani.

Kompetence: ¢eho by mélo dité dosahnout
(] Ziskat dité pro radostny pobyt v détské skupiné.
(] Orientovat se bezpecné v prostredi détské skupiny.
(] Mit povédomi o uloZeni hracek a ostatnich pomucek ve tFidé.
(] Vytvofit spolecné zaklady pravidel chovani v détské skupiné a pfipominat jejich dodrZovani.
[ Je zvidavé, ma touhu poznavat.
[ Ma vytvoreny zakladni navyky spolecenského chovani a osobni hygieny.

(] Rozumi tomu, Ze zpUsob, jakym se ¢lovék chova a Zije, ma vliv — $patny nebo dobry — na jeho zdravi.

Nase nabidka:
(] Kazdodenni pobyt na zahradé.
(] Pravidelné se opakujici ikony hygieny, stolovani a sebeobsluhy.
[ Pohyb s hudbou, zpév, rytmizace.
(] Namétové hry.
o Oslavy narozenin, svatka.

(] Vypraveéni zazitka.

ZIMA PRISLA K NAM

Tematicky celek inspirovany zimou. Pfipomeneme si adventni obdobi. Oslavime Mikulase a Vanoce. VSimneme si zmén v pfirodé. Pfiroda spi a zvifatka také.
Postavime snéhuldka. Budeme si Cist a vypravét pohadky pro dlouhé zimni vecery.

Dilci cile:

(] Znét dohodnuta pravidla ve skupiné.
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(] Hodnotit své chovéni.

(] Projevit porozuméni a cit pro potfeby druhého.

(] Védét, Ze kdyZ problém presahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.
(] Vytvaret bohatstvi predstav.

(] Vytvaret bohatou slovni zdsobu.

JARO, JE TADY, VSECHNO VSTAVA

Tematicky celek inspirovany jarem. Pfiroda se probouzi. VSechno kvete. Rodi se novd mladata. Vynasime Morénu. Slavime Velikonoce, Den zemé, Den matek, Den
Déti. Pfipomeneme si Mésic knihy.

Dilci cile:
[ Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slysi, hmata, pocituje.
(] Mit povédomi o rozdilech mezi Zivou a neZivou pfirodou.
(] Vnimat krdsu jako jeden z projevtl zdravi pfirody.

®  ZvySovat svoji télesnou zdatnost.

Vyvodit nékteré disledky ze situace, déji kolem néj, pfizpUsobit tomu své chovani.

(] Uplatfiovat neverbalni komunikaci.

Védét, Ze sdéleni pocitd mu pomaha.
(] Znat pravidla chovani v rizném prosttedi.

(] Usilovat o spravnou vyslovnost.

Kompetence:
(] Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, pfirody.
(] Zvlada samostatné stolovani — ji samo.
(] Resi jednoduché problémy, bavi jej experimentovat.

(] Umi vyjadrit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc.

Nase nabidka:
(] Naslouchani pohadkam
(] Manipulace, pozorovani, experimenty s materidly a surovinami.
(] Pfirozena cviceni.
(] Spontanni pohybové aktivity.
®  Razeni obrazk( podle déje.
(] Kladeni otazek, hledani odpovédi.

(] Pozorovani Zivotniho prostredi.

SLUNICKOVE POHADKY A POHADKY PROVONENE DALKAMI

Tematicky celek inspirovany létem a prazdninami. Sviti slunce. Dozrava letni ovoce. Jsme na zahradé. Chodime na vychazky, pozndvame okoli. Jedeme na vylet.
Zpivame.

Dilci cile:
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(] Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat pficiny zmén.
(] Zndt své jméno a pfijmeni, dokazat ho sdélit na pozadani.
(] Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.
(] Chapat, Ze lidé jsou rlzni a chovaji se rizné.
(] Pfijimat svét pozitivné.
Kompetence:
(] Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi bézného Zivota ditéte svého véku.
(] V béZnych Zivotnich situacich predvida nasledky a prijima konkrétni disledky svych ¢ind, svého chovani.
(] Chce poznavat své okoli, svét.
Nase nabidka:
(] Vypravéni ptibéhl na pokracovani.
(] Hledani odpovédi na otazky typu ,Co by se stalo, kdyby...”“.
(] Namétové hry na domov, vyroba darkd ¢lendm rodiny.
° Pohybové hry, hry venku s mi¢em, vodou, piskem.
(] Hry s basnémi, fikadly, pisnémi, rytmickymi nastroji.
(] Hry se svym stinem, obkreslovani postavy, otisky ¢asti téla...
L] Péstitelské, chovatelské ¢innosti.
®  Tfidéni odpadu.
ZAVER
(] Budeme se snazit vytvorit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.
(] Budeme pamatovat na jeho/jejich specifické potieby.
(] Nasim Ukolem je doplfiovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek mnohostrannych a pfimérenych podnét k jejich aktivnimu rozvoji a uceni.
(] Budeme maximalné podporovat individudlni rozvojové moznosti kazdého ditéte.

Specifikace, metody a forma prace

PtizpUsobeni vyvoje socidlnim, emociondlnim potfebam déti dané vékové skupiny.

Respekt k potfebam a moznostem jednotlivych déti.

Vse probiha spolec¢né ve skupiné, bez ohledu na rozdilné schopnosti déti.

Metody prozitkové, uceni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a potfebu objevovat. Radost z u¢eni ditéte, jeho zdjem poznavat nové a
ziskavat zkusSenosti a ovladat dalsi dovednosti.

Ucebni aktivity budou probihat formou nezévazné détské hry, détské tvorivosti, kterou se dité zabyva na zédkladé svého zajmu.

Ramcovy cil:

Vést déti k tomu, aby se naucily zakladnim ¢innostem a dovednostem odpovidajicim danému véku, a to pro né zabavnou formou. Zarover jim poskytneme
prostor pro spontanni zabavu pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dité, podporovat jeho uéeni a poznavani svéta, jehoz je soucdasti.

Revnice 01. 09. 2025

Ing. Dagmar Benkova
predseda Bambisvét z.s.
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